CENTRUM SPORTU

pfi ZS Komenského

KONTAKTNi OSOBA Megr. Jifina Stichenwirthova
e-mail: jecuna@ seznam.cz
mobil: 728 365 513 — volejte po 18. hodiné

PRIHLASKY
Pfihlasit se mGzZete pomoci pFihlasek, které dostanete 1. 9. 2025 od svych tfidnich uciteld.

PLATBY
Platby zapisného zaslete prosim po pfijeti ditéte do oddilu prevodem na ucet Centra sportu —
2801593175 / 2010.

Uvedte: jméno, prijmeni ditéte, nazev oddilu a jméno instruktora.

DALSI INFORMACE
Do 31. 12. 2025 vyuzijte moznost ziskat prispévek 2000,- od VZP na sportovni aktivity.

PFi opakované nekazni mulze byt dité z oddilu vylouceno bez nahrady zapisného!

VSechny krouzky zacinaji od 1. 10., florbal od 17. 9., plavani od 6. 10.



NABIDKA KROUZKU ROK 2025/2026

FLORBAL

HOSI | DIVKY atery 15. 20 - 17. 00 pokr.  |Hala Z$ Blatenska od 7. 10. 20|instruktor Jan Horky
M3, 78 stfeda 15.30-17.00za¢.  |Hala ZS Komenského
17. 10 - 18.30 pokr. + divky |od 17. 9.
HOSI | DiVKY patek Hala Z§ Komenského poplatek 2000,- K& na cely kolni rok
MS, Z5 15.30 - 17.00 mladsi od 19. 9.
17.10 - 18.30 starsi

Ptiprava zaku pro sportovni oddil florbalu, rozvoj fyzické kondice, ziskavani zakladnich hernich dovednosti a navykd, hra. Vybaveni
zapUjcuje CS HD (v cené). Tréninky 1x az 3x tydné. Déti trénuji u nds a o vikendech mohou zdjemci vyjizdét na turnaje v ramci oddilu
FBC Vydry.

HRAVA GYMNASTIKA I.

ladii v, .., |ctvrtek Hala ZS Komenského  od 9. 1Qinstruktorky - Andrea Kralova, Tereza Jandova
mva >a zasmajm 15.45 - 16.45 na cely Skolni rok poplatek 2000,- K¢&
MSi1st. ZS
starsi ctvrtek Hala Z§ Komenského od 9instruktorky - Andrea Kralova, Tereza Jandova

16.55-17.55 na cely Skolni rok poplatek 2000,- K¢

Cviceni pro rozvoj spravného drzeni téla, pohybovou koordinaci, rozvoj sily i zlepseni obratnostnich schopnosti déti. Vychazi
z gymnastickych cviceni, bude po ¢ase smérovano u kazdého jedince podle individudlnich predpokladl dale smérem ke sportovni Ci
moderni gymnastice. Oddil je velice vhodny i jako vSeobecna pfiprava na jiné sportovni odvétvi.

PLAVANI

od 2. roéniku Z8 pondéli Aquapark HD instruktor Vladimira Brabcova
MUSI UPLAVAT na cely Skolni rok poplatek 3800,- K¢

h 15.30 - 16.30 (Cisty Cas na
25 m SAM!

bazénu) zacatecnici 2 drahy
od 6. 10.
16.30 - 17.300 (Cisty ¢as na
bazénu) pokrocili 2 drahy

Nutné dorazit k Aquaparku cca 15 minut pfed zaéatkem tréninku kvali €éasu na prevleéeni.

Oddil plavani nabizi moZnost ziskani a zdokonaleni plaveckych dovednosti, zlepseni kondice, zvyseni kapacity plic a blahodarny
ucinek na pohybové Ustroji. VSe formou her ve vodé i klasického plaveckého tréninku. Tréninky jedenkrat az tfikrat tydné — max. 10
plavca v draze! Zajemci o zapis do oddilu musi byt schopni uplavat samostatné 25m, nutné plavecké bryle.

Kapacita je omezena, hlaste se co nejdfive !!!

Volejbal

0Od 6. ro¢niku sit;t:)c(!)a 4 10 Hala Blatenska od 1. 10. instruktor Martin G4, poplatek
It 2000,- K¢ na cely $kolni rok
Badminton
2.-9. roénik patek Hala ZS Blatenskd od 3. 10.  [instruktor Petr Jachim, poplatek
18.30-20.00 2000,- K¢ na cely skolni rok

V pfipadé nenaplnéni kapacity mohou i dospéli.




