MIINIMALNI [HREVENTIVNI [§ROGRAM
prevence rizikového chovani

Zakladni Skoly Horazd'ovice, Komenského 211, prispévkové organizace
pro Skolni rok 2025/2026

Realizovan dle Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)
a Manualu pro tvorbu minimalniho preventivniho programu
(Dokument MSMT ¢&.j.: 20006/2007-51)




1. ZAKLADNIi UDAJE

Nazev a adresa Skoly Zakladni Skola Horazd'ovice, Komenského 211, prispévkova
organizace

Zfizovatel Mésto HoraZzdovice

Reditel Mgr. Marcela Smrhova

Telefon 376 512 700, 602 505 951

E-mail zskomenskeho@horazdovice.cz

web http://www.zskomenskeho.horazdovice.cz/

Skolni metodik prevence Mgr., Bc. Jan Rehof

Telefon 376 512 700

E-mail jenikrehor@email.cz

Vychovny poradce Mgr. Marcela Smrhova

Telefon 376 512 700, 602 505 951

E-mail zskomenskeho@horazdovice.cz

ZS Pocet tfid Pocet zaku

1. stupen 10

2. stupen 9

Celkem 19

2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

ZS Horazd'ovice, Komenského 211, prispévkova organizace je Uplna zakladni $kola
s 1. az 9. roénikem. Kapacita $koly je 570 z&kG. Skolu navstévuji Zaci ze spadovych
i nespadovych ulic Horazdovic a z okolnich obci.

Skola sidli v historickych budovach méstanské $koly (zaloZzeno 1895) a obecné $koly
(zaloZeno 1928). Zde se nachazi kromé& kmenovych uceben i nékolik odbornych pracoven
(jazykova, fyziky a chemie, vypocetni techniky, pfirodopisu, hudebni a vytvarné vychovy)
a télocvicna s umélym povrchem. Soucasti Skoly je pfistavény pavilon se Skolni druzinou
(kapacita 140 mist), Skolni kuchyni (kapacita 500 obé&dl) a $kolni jidelnou (kapacita 100
mist), ktery je spojovaci chodbou propojen s historickymi budovami.

Uvnitf arealu Skoly je budova nové rekonstruovaného pavilonu praktickych cinnosti
s dfevodilnou, kovodilnou, cviénou kuchyni, jidelnou a pracovnami Siti a péstitelskych praci,
které v soucasnosti funguji také jako dalsi oddéleni Skolni druziny.

K pohybovym aktivitdm Z&ci kromé télocviny vyuZivaji Skolni venkovni sportovni areal
s fotbalovym a volejbalovym hfistém, bé&Zeckou drahou a sektory pro skok daleky a vrh kouli.
K vyuce péstitelskych praci vyuzivame vlastni Skolni pozemek.

Skola ma dobré hygienické zazemi v souladu s hygienickymi normami a bezbariérovy
pfistup i vytah.




V dobé prestavek mohou zaci vyuzivat odpocinkové prostory s lavickami na chodbach,
k dispozici maji 8kolni kiosek a automat s napaji.

Ve 3kole je vytvofena Skolni poéitaova sit s pfipojenim na internet, ke které jsou
pfipojeny vSechny ucebny, kabinety, sborovna s pocitaci pro uCitele a provozni pocitace
v feditelné a kancelafi Skoly, Skolni jidelna a Skolni druzina.

Skola vyuziva multimedialni vybaveni v nékolika u¢ebnéach.

Pozornost vénujeme i zakim se specifickymi poruchami uceni. Nabizime dyslekticky
krouzek, kde se pod vedenim Skolniho specialniho pedagoga vénuji zaci prvniho stupné
napravé svych poruch. Dale se s témito détmi pracuje na zakladé IVP na prvnim a druhém
stupni, rovnéz za pomoci Skolniho specialniho pedagoga a asistentu.

Ucitelé maji k dispozici kavovary na kazdém patfe, ve druhém patfe funguje také

relaxacni mistnost pro ucitele.

2.1. AKTUALNI RIZIKOVE FAKTORY A JEJICH MAPOVANI

Strategie Skoly ohledné prevence rizikového chovani se zaméfuje na obecné
i aktualni problémy a je pfiméfena véku i potfebam zakad.

Klima Skoly se vyrazné neliSi od ostatnich Skol vregionu. V porovnani s vétSimi
mésty je mira zneuzivani drog spiSe na spodni hranici Cetnosti, pfiemz se prakticky nejedna
o drogy tvrdé. U Zzakl se s pfibyvajicim vékem objevuji experimenty s koufenim cigaret,
zvykanim k tomu ur€enych tabakovych vyrobk( a konzumaci alkoholu. Mezi obasné feSené
problémy patfi zaskolactvi, Sikana a kyberSikana, poruchy pfijmu potravy. Oproti tomu se
prakticky nevyskytuje rasismus a xenofobie ¢&i nabozensky a politicky extremismus.
Na vzestupu je vyskyt netolismu, coz je v sou€asnosti negativni celospoleCensky trend.

Objektivné vzato patfi naSe Skola mezi 3koly s velmi bezpeCnym prostfedim

a s pomérné malym vyskytem rizikového chovani.

3. VYTYCENI RIZIKOVEHO CHOVANI
Primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze v plsobnosti naSi Skoly se
zaméfuje na:
a) prevenci zejména téchto rizikovych modeld chovani:
e zaskolactvi
o Sikana, kyberSikana
e poruchy pfijmu potravy
e rasismus, xenofobie,
e vandalismus, kriminalita, delikvence

e zneuzivani navykovych latek



¢ netolismus a gambling

e politicky a nabozensky extremismus

b) rozpoznani skutkové podstaty a pfijeti pfislusnych opatfeni pfi zjisténi vyskytu:
e kriminality
e domaciho nasili
e tyrani a zneuzivani déti

e ohrozovani mravni vychovy mladeze

4. CILOVE SKUPINY

a) Zaci 1. — 9. roéniku Z8, s akcentem na déti ze socialné slabsiho & malo funkéniho
rodinného prostfedi, na déti jinych narodnosti, na déti ohroZzené Spatnym
prospéchem nebo frustrované neuspéchem, na déti s nékterymi typy specifickych
vyvojovych poruch chovani &i jinym handicapem.

b) Pracovnici Skoly — pedagogicti i nepedagogicti, tézisté prace je na metodikovi
prevence a vychovném poradci, se kterymi spolupracuji a konzultuji ostatni.

c) Rodice a zakonni zastupci — preventivni pasobeni na vSechny rodiCe, v pfipadé

vyskytu rizikového chovani déti poskytnout krizové &i intervencni feseni.

5. KOORDINACE A REALIZACE MPP PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Uspéch této &innost se zaklada na profesionalni i lidské spolupraci mezi vedenim
Skoly, Skolnim metodikem prevence a pedagogickymi pracovniky, se zvlastnim zfetelem
na tfidni ucitele. Dulezita je také ,trojuhelnikova“ spoluprace $kola-dité-rodi¢. Tim jsou
vytvareny pfiznivé podminky pro prevenci rizikového chovani a feSeni problémd tohoto
typu.

Na Skole funguje (na zakladé zakona €. 561/2004 Sb., blize ve vyhlasce ¢. 72/2005
Sb.) Skolni poradenské pracovi§té — jeho zakladnim udelem je poskytovat
pedagogicko-psychologické poradenské sluzby zakim a jejich zakonnym zastupcim.
(Tento tym je tvofen vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence, specialnim

pedagogem a kariérovym poradcem.)

a) Reditel $koly

o zabezpeluje poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na primarni
prevenci rizikového chovani (interni i externi poradenské sluzby)

e umoziuje realizaci min. prev. prog., na kterou sou€asné dohlizi a koordinuje ji

o FeSi vsoucinnosti se Skolnim metodikem prevence aktualni problémy rizikového



b)

d)

chovani ve Skole, je o nich informovan
umozriuje metodikovi prevence i ostatnim pedagogickym pracovnikim dal$i studium

v oblasti prevence rizikového chovani

Skolni metodik prevence

koordinuje realizaci min. prev. prog. Skoly

metodicky vede ¢innosti pedagogickych pracovnikGl Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani (vyhledavani problémovych projevli chovani, preventivni
prace s tfidnimi kolektivy apod.)

podili se na Setfeni rizikového chovani, participuje na intervenci, popf. zajistuje
intervenci externi

zajiStuje informacni €innost, kontakty na specialisty apod.

vyhledava a monitoruje Zaky s projevy rizikového chovani; poskytuje zakladni
poradenské sluzby zakim, pedagogim i zakonnym zastupclim zaku
spolupracuje s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signall spojenych
s moznosti propuknuti rizikového chovani u jednotlivych zaka i tfidnich

kolektivt

Tridni ucitel

zachycuje varovné signaly rizikového chovani, podili se na realizaci min. prev. prog.
a na monitoringu klimatu své tfidy

svou osobnosti motivuje k vytvofeni vnitfnich pravidel tfidy a dba na jejich dusledné
dodrzovani (vytvafeni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho socialniho klimatu
ve tfidé); podporuje rozvoj pozitivhich socialnich interakci mezi zaky ve své tfidé
i mezi tfidami

spolupracuje a konzultuje se Skolnim metodikem prevence, je hlavnim garantem
spoluprace Skoly se zakonnymi zastupci Zaka své tfidy

ziskava a udrzuje si pfehled o osobnostnich zvlaStnostech svych Zaka a (pokud

mozno) o jejich rodinném prostfedi

VSichni pedagogicti i nepedagogicti pracovnici
zachycuji varovné signaly rizikového chovani, podili se na realizaci min. prev. prog.
a na monitoringu klimatu sSkoly

konzultuji pfipadné problémy s metodikem prevence, navrhuji opatreni



6.

A)

B)

C)

CIiLE PREVENCE

Dlouhodobé cile:

1) ve spolupraci s rodi¢i a ostatnimi institucemi formovat osobnost Zaka — aby byl,
vzhledem ke svému véku a schopnostem, schopen se orientovat v dané
problematice, zajimal se o ni, vazil si zdravého a bezpe&ného prostfedi, zvladal
socialni dovednosti, dokazal si organizovat svUj ¢as

2) upevnovat pozitivni vlastnosti a navyky, které pomohou v krizovych situacich
pfijimat feSeni

3) prohlubovat, na bazi vzajemné dlvéry, komunikacni dovednosti mezi ucitelem,
rodi¢i a Zzakem, posilovat sebevédomi, sebeulctu i vzajemnou uctu, umét Fesit
problémy a konflikty

4) vytvaret pfiznivé klima pro zdravé, spravné postoje pedagogickych pracovniku

i ostatnich zaméstnancl Skoly k problematice rizikového chovani i pfi jejim feSeni

Stfrednédobé cile:
1) zajistit pravidelnou praci s tfidnim kolektivem (na bazi tfidniho ucitele,

v pripadé potfeby Skolniho metodika prevence)

2) podporovat vzajemnou soucinnost Zaka (tfidni samosprava, budovani
kolektivu)

3) pravidelné neformalni i formalni setkavani pedagogu, vzajemné konzultace

4) podpora zajmu rodi€u o déni ve Skole (tfidni duvérnici, konzultace, kulturni
akce apod.)

5) podpora dalSiho vzdélavani a osobnostniho rozvoje pedagogickych
pracovniku

6) pravidelny monitoring klimatu Skoly, vyhledavani rizikovych faktort

Kratkodobé cile:

Pro uditele
- Prostudovat Skolni Minimélni preventivni program prevence rizikového
chovéni, Skolni program proti §ikanovéni, Krizovy plan
- na pozadani mozno zapujcit k prostudovani od Skolniho metodika prevence
tematickou literaturu a DVD’'s s tématikou prevence rizikového chovani,
periodika Prevence a Bulletin narodni protidrogové centraly
- sledovat podezielé, nahlé a nepfirozené zmény v chovani, psychice

i zdravotnim stavu zaku



- vénovat zvySenou pozornost zejména zakum zijicim ve zdravotné ¢i socialné
rizikovém prostiedi, vS§imat si jejich aktualnich problém jako privodnich jeva
soudobé spolecnosti

- spolupracovat se skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem, rodici,
popf. détskym lékafem a policii

- zajiStovat dostateCné mnozstvi volno¢asovych aktivit

- optimalizovat vztahy mezi zaky a uciteli — =zalozit je pokud mozno
na vzajemné dlavére, avSak pfipadné uplatiovat také pfimérené represe

- spoluprace s pedg.-psych. poradnou

- Skoleni — dle aktualnich potfeb prevence i Skoly

Il. Pro rodice

- informovat rodi¢e na tfidnich schizkach o napini min. prev. programu —
informace také na webu Skoly

- seznamit je se zamérem a zpusobem realizace programu tak, aby byl
iniciovan a ziskan jejich zajem, podpora a pomoc (napf. pfi vedeni zajmovych
krouzk(, usporadani pfednasek, zajisténi exkurzi apod.)

- zdUraznit: rodiCe by méli znat rozvrh hodin ditéte — konec vyucovani, méli by
mit pfehled, s kym a kde dité travi volny ¢as

- poskytnout konzultaéni hodiny s tfidnimi uciteli, vychovnym poradcem, se
Skolnim metodikem prevence, s vedenim Skoly — viz web Skoly

- na pozadani mozno zapUjcit k prostudovani od Skolniho metodika prevence
tematickou literaturu a DVD’s s tématikou prevence rizikového chovani,
periodika Prevence a Bulletin narodni protidrogové centraly

- informace o seminarich prevence a dalSich akcich Skoly pro rodice

M. Pro zaky
1. Dbat na dodrzovani rezimu a fadu Skoly
2. Ugast v soutézich $kolni sportovni ligy a dalich zavodech
3. Ucast ve $kolnich pfedmétovych olympiadach
4. Krouzky Skoly, krouzky v DDM, pfirodovédné stanici a méstské knihovné
5. Centrum sportu
6. ZUS
7. Nabozenstvi
8. Navstévy divadel a kin v pribéhu skolniho roku
9. Nadstandardni aktivity — zajmova Cinnost - krouzky

10. Mimoskolni aktivity:



- exkurze
- sportovni soustfedéni — adaptacni pobyt a atleticky kurz Stfelské
Hostice
- 8kolni soutéz ,Latka“
- vanoc¢ni koncerty a zavérecny koncert péveckych sboru ,Poupata“
a ,Kvitek”
- lyzafsky kurz
- cyklistické a vodacke soustfedéni
- soustfedéni péveckych sboru Skoly
- navstéva divadel a kulturnich zafizeni
11. Ugast v dalich soutéZich — dopravni soutéz, soutéz mladych
zdravotnikd, atletika, pohary, pfespolni béh apod.
12. Projekty (Vanocni trhy, Dny otevienych dvefi)
13. Mezinarodni styky: exkurze do zahranici
14. Dulezité informace ohledné primarni prevence na nasténkach
15. Na pozadani mozno zapujcit k prostudovani od Skolniho metodika
prevence tematickou literaturu, videokazety a DVD’s s tématikou prevence
rizikového chovani, periodika Prevence a Bulletin narodni protidrogové
centraly

16. Fungovani ,schranky davéry“ a projektu Nenech to byt

Primarni prevence pro zaky |. stupné

Plan akci na Skolni rok 2025/2026:

prostfednictvim vyucujicich, formou vyuky

pro zaky 1. — 5. tfid praktické ukazky v pfirodovédné stanici
vyuziti videi a literatury tématikou rizikového chovani
prednasky a besedy

navstévy akci knihovny

prednasky z ekologie

tfidéni odpadu, sbér

poznavani Horazdovicka a jeho okoli

zdravy Zzivotni styl

zdrava vyZiva

,Den otevienych dvefi*

Zdravy vyziva a zdravy zivotni styl — prevence - cely prvni stuper



- Mezinarodni styky: exkurze do zahranici
- Zdrava vyziva a zdravy Zzivotni styl — 1. — 5. tfida

- KybersSikana, bezpecny internet — 3. a 5. tfida

1. stupen — minimalni preventivni program rizikového chovani

1. Teoretické poznatky: (v pribéhu skolniho roku zafadit do vyucovani)
- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a osvojeni etické a pravni vychovy
- vyuziti 8kolni literatury, DVD’s a pfednasek
- pozitivni zivotni vzory a cile, spravné funguijici rodina, spole¢nost
- legalni a nelegalni navykové latky a rizika jejich uzivani
situacich
- navykové latky a jejich vliv na kriminalitu a bezpec&nost (na ulicich, v dopravé atd.)

- centra odborné pomoaci (linky daveéry, PPP aj.)

2. Praktické ucivo: (v prubéhu skolniho roku)
- modelové situace na nacvik asertivniho chovani v situacich spojenych s navykovymi
latkami
- hledani vhodnéjSi cCinnosti, nez je koufeni, piti alkoholu a zneuzivani dalSich
navykovych latek
- modelové situace na nacvik dovednosti jak odmitnout navykové latky
- vytvareni vlastnich projektt propagujicich zdravy zpUsob Zivota

- orientace v seznamu dulezitych adres a telefon( sluzeb odborné pomoci

Viz Plan prevence na skolni rok 2025/2026:
- osobni vzorové pusobeni vyu€ujicich zejména v pfedmétech s vychovnym zaméfenim
(Rv, Ov, Vv, Hy, Tv, Cj, literatura, Sy, ...)
- téma literatura (potazmo uméni) a drogy — Cj, Hv, Vv
- degenerativni vlivy uzivani navykovych a psychotropnich latek na organismus Clovéka —
Ch, PF
prevence — Zdrava vyZiva a zdravy Zivotni styl — 6. — 9. tf.
prevence-éikana a mezilidské vztahy — ,Spolecné proti Sikané“— 6. tr.

prevence — Poruchy pfijmu potravy — 6. tr.



prevence — Dobrodruzstvi dospivani — 6. tr.

prevence — Sexting — 6. tf.

prevence — Legalni drogy — ,,Béh na kratkou trat”— 7. tf.
prevence — Kybersikana — 7. tr.

prevence — Nelegalni drogy — ,,Béh na kratkou trat”— 8. tf.
prevence — Ruku v ruce — klima tfidy, vztahy, Sikana — 8. tf.
prevence — Trestni odpovédnost — 8. tF.

prevence — Sexualita — ,,NeCekané téhotenstvi®“ — 9. tf.

prevence — Zavislosti— 7. — 9. tr.

Pro cely Il. stupen — navstéva divadla v Plzni &i Praze
- usporfadani mezinarodniho dne déti pro I. stupen, materské Skoly
- navstéva muzei, vystav a koncert(l, sportovni turnaje
- vyuziti literatury €i videi s protidrogovou tématikou v hodinach Ov, Sv, PF pro zaky
6. - 9. tfid
- Tyden zdravého zivotniho stylu — zdrava vyziva, dny otevienych dvefi

- Mezinarodni styky: exkurze do zahranici

2. stupen — minimalni preventivni program rizikového chovani

1. Teoretické poznatky: (v pribéhu Skolniho roku zafadit do vyu€ovani)

- vychova ke zdravému zivotnimu stylu (Ov, PF, Tv, Sv)

- rozvijeni etického a pravniho védomi i ob&anskych postoji (Ov, Cj, Sv)

- podpora vSestranného rozvoje individualni osobnosti zaka

- vedeni zaku k zodpovédnosti a odpovédnosti za zdravi své i ostatnich

- seznameni zaku s metodou socialniho u€eni - ucit se emoénim dovednostem, empatii,
umét konstruktivné fesit aktualni problémy, spravné a samostatné se rozhodovat, mit
schopnost rozpoznat pfipadny negativni vliv skupiny na chovani jednotlivce, byt
schopen pfijimat objektivni kritiku a pfiméfené na ni reagovat)

- uvédomeéni pozitivnich Zivotnich cild a opravdovych hodnot v Zivoté ¢lovéka

- znalost nejcastgji se vyskytujicich navykovych latek v CR a jejich problematiky

- rizika zneuzivani navykovych latek — dopad na zdravi jedince, osobni realizaci,

partnerské a rodinné souziti, t€hotenstvi, pfenos infekce HIV/AIDS
- navykoveé latky ve vztahu k rizikovym skupinam populace

- mechanismy a zakonitosti vzniku rozvoje zavislosti a moznosti IéCeni
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- forma a nenapadny skodlivy vliv propagace tabakovych vyrobkl a alkoholickych napoju
prostfednictvim reklamy — taktiky reklamnich agentur, médii

- centra odborné pomoci — linky duvéry apod.

- opatfeni a zakony souvisejici s podavanim alkoholickych napoji détem a miladistvim,

legislativa ve vztahu k nakupu, drzeni a vyrobé& drog a omamnych a psychotropnich latek

2. Praktické ucivo: (v pribéhu skolniho roku zaradit do vyucovani)
- vyhledavani pozitivnich Zivotnich vzora, cild a hodnot
- aktivni zapojeni do zajmovych krouzku (8kola, DDM, t&lovychova, hasiéi, ZUS aj.)
- modelové situace zamérené na komunikaci s linkou divéry
- jak se zachovat, mam-li podezieni, ze v mém okoli se vyskytuji drogy?
- nacvik dovednosti, jak poradit vrstevnikovi pfi problémech s navykovymi latkami
- exkurze a prednasky k volbé povolani

- doplfiovat informacéni nasténku a aktualizovat pracemi zaku

i prevence rizikového chovani na Il. stupni ZS

- tyka se zaku, ktefi maji zkusenost s drogou €i jinym rizikovym chovanim
- ZakU s naruSenou osobnosti, s problémy v chovani ve Skole i mimo Skolu
- komunikace s rodi€i, krizovymi centry, psychology
- snaha o odhaleni pfi€iny konfliktt
- ,podat pomocnou ruku®
...... - chranit — obét i agresora, neodsuzovat
...... - znat zakladni informace o spoustécich rizikového chovani
...... - snaha jednat se Zakem klidné&, profesionalné, bez emoci, ne v3ak chladné
...... - sociometrické testy ve tfidach, kde je podezfeni Sikany, vyhodnoceni a vyvozeni
dasledku

Zadam vyuéujici, aby pFi realizaci tohoto planu pusobili nenasilnou, le¢ diraznou

formou pfiméfenou véku zaka.
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6. SEZNAM NEKTERYCH UZITECNYCH KONTAKTU:

___Kdo Kontakt
Cloveék v tisni Www.varianty.cz, Www.jsns.cz
Simon Velkoborsky simon.velkoborsky@seznam.cz
SVP Domazlice svp-domazlice@quick.cz , svpplzen@dduplzen.cz
CPPT Plzen www.cppt.cz, prevence@cppt.cz

Policie Klatovy-p.Ladmanova

krpp.tisk.klatovy@pcr.cz

Diakonie zapad

www.diakoniezapad.cz,primarka.zapad@diakonie.cz

Point 14-P.Denisa Hola

www.pointl4.cz, hola@pointl4.cz

Nar.iniciativa pro zivot-

p.Kultova

WWW.Niz.cz, jitka.kultova@niz.cz

Hasici-p.Lenka Basakova,

p.lvan Lederer

lenka.basakova@hzspk.cz, ivan.lederer@hzspk.cz

Abatop.cz-p.Rehak

tomi.rehak@seznam.cz

Vychovneprogramy.cz-

P.Kloudova

www.vychovneprogramy.cz

Domus, centrum pro rodinu

www.Domus-cpr.cz

DOSVETA, o.s.

www.dosveta.org

Harmonia universalis o.s.

www.harmoniauniversalis.webnode.cz/programy/

Centrum lékarské prevence

Mudr. Lenka Luhanova

www.centrumlekarskeprevence.cz

Stop PPP

WWWw.Sstopppp.cz

V Horazdovicich dne: 9. 9. 2025

C.J..ZSHDKOM/467/2023

Vypracoval: Mgr. et Bc. Jan Reho¥

Schvalila: Mgr. Marcela Smrhova — feditelka $koly
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